
HAGIOS
FRIEDENSGEBET

Innehalten, Mitsingen 
und Kraft schöpfen.

Für mehr Frieden in uns 
und in der Welt.  

Ich bin ein unverbesserlicher Optimist. Mein Optimismus beruht auf dem Glauben
an die unbegrenzte Fähigkeit des einzelnen Menschen, Gewaltfreiheit zu entwickeln. 

Denn je mehr du sie in dir entwickelst, desto ansteckender wird sie, 
bis sie sich zunächst deiner Umgebung und dann schrittweise der ganzen Welt bemächtigt.

Sei Du selbst die Veränderung, die Du Dir wünschst für diese Welt!
- Mahatma Gandhi -

Ablauf (Vorschlag)
Dauer: 50-60 Minuten

Schweige und höre (Seite 4)
O Signore (5)

Ruach (19)
Hineni (20)

Textimpuls: „Frieden innen“
Lass deinen Mund stille sein (22)

Zeit der Stille
Lichtgebet (26)

Herzensauge, Herzensohr (13)
Textimpuls: „Frieden außen“

Pace e bene (15)
Hagios ho Theos (16)

Fürbitte/Dank mit Kyrie 
Du bist gesegnet (17)

Die Friedensgebete sollten ohne Eintritt sein, aber zu Spenden kann natürlich eingeladen werden, 
um eventuelle Unkosten begleichen zu können. Gerne kann auch zu Spenden für die Friedensprojekte 

von musica innova e.V. wie HUMAN oder CATO aufgerufen werden. Das Spendenkonto lautet: 
musica innova e.V., GLS Gemeinschaftsbank, IBAN DE62 4306 0967 4010 7881 00, BIC: GENODEM1GLS

HAGIOS Friedensgebete können als einmalige oder als regelmäßige Veranstaltung angeboten werden, die
beispielsweise einmal im Monat (oder sogar öfter) an einem jeweils wiederkehrenden Wochentag stattfinden.

Bitte teilt unter hagios@burggrabe.de gerne Eure Termine und eine Ansprechperson mit Telefon und/oder 
Mail-Adresse mit, dann wird es im Verteiler von Helge Burggrabe bekannt gegeben und auf der Website 

www.burggrabe.de auf der HAGIOS-Seite veröffentlicht, um weitere Menschen darauf hinzuweisen.
HAGIOS Liederhefte können zum Sonderpreis von 5 Euro/Heft bestellt werden unter kontakt@burggrabe.de.


