HAGIOS — getanztes Gebet
Ein Segen bist du

Im Mittelpunkt der Abende stehen Tanze zu den HAGIOS-Liedern des Komponisten Helge
Burggrabe. Die Aussagekraft und Spiritualitat dieser Musik und Texte werden durch die von
Nanni Kloke choreographierten und zu Herzen gehenden Tanze (Kreistanz) vertieft. Der Tanz
in Verbindung mit den Liedern kénnen einen inneren Raum erdéffnen, den wir Menschen als
heilig (altgriech. Hagios) und heilend erfahren diirfen. Im Tanzen kénnen wir eine intensive
korperliche Ausdrucksform des Gebetes erleben.

,Fur Helge Burggrabe und Nanni Kloke ist es eine Form von konkreter Friedensarbeit, da die
HAGIOS-Gesdnge — gesungen und getanzt — zu innerem Frieden fihren kénnen, ohne den
kein duBerer Friede denkbar ist” (aus: HAGIOS — gesungenes Gebet). Die Lieder laden ein
zum Innehalten und kénnen unsere Suche nach dem Heiligen, nach Stille und Frieden
anriihren.

In diesem Sinne werden wir an diesen Abenden Tanze (Kreistanz) von Nanni Kloke aus
HAGIOS |, I und Il lernen und in einer Abschlussmeditation vertiefen.

Tanzerische Vorkenntnisse werden nicht bendtigt!

Referentin: Heidi Lehnart, Dipl. Soz.-Pad., Tanzleiterin Sakraler Tanz, Kreistanz
Termine: 02., 16. und 30. November 2026

Zeit: montags jeweils 18.00 bis 20.15 Uhr

Gebdhr: 10,- € pro Termim

Ort: Zentrum St. Hildegard, Bahnstralie 26, 55543 Bad Kreuznach
Anmeldung: bis 26. Oktober 2026

Bei: tanz-heidi.lehnart@web.de

Tel: 0671-27989 Kath. Erwachsenenbildung
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