
 
 
 
 
 
 
 

HAGIOS – Gesungenes Gebet 
Innehalten – Singen – Lauschen 

 

Wenn einer aus seiner Seele singt, heilt er zugleich seine innere Welt. 
Wenn alle aus ihrer Seele singen und eins sind in der Musik, 

heilen sie zugleich auch die äußere Welt. 
Sir Yehudi Menuhin 

 

 

 

Die spirituellen HAGIOS Lieder von Helge Burggrabe 
werden wiederholt gesungen. Dadurch kann eine meditative Verbindung 

 zu Text und Melodie entstehen, welche uns auch im Alltag trägt. 
 

Es sind keine Vorkenntnisse nötig; auch lauschen ist erlaubt. 
Schön, wenn du dabei bist! 

 
 

Termine 2027 09. Januar, 27. Februar, 03. April, 29. Mai, 
11. September, 30. Oktober 
 

Zeit Samstags von 15.00 bis ca. 16.30 Uhr 
 

Ort Pauluskirche, Freiestrasse 8, 3012 Bern 
 

Mit Anna-Barbara Santschi und Urs Schmutz 
 

Auskunft bern@hagios.net / 077 406 48 23 (Anna-Barbara) 
www.pauluskirche.ch (Agenda) 
www.hagios.net (Infos zum HAGIOS Netzwerk)  
 

Mitnehmen Evtl. Getränk, etwas zum Überziehen (je nach Jahreszeit) 
 

Freiwillige  
Kollekte 

Zugunsten von «Rêves sûrs – sichere Träume», Notschlafstelle 
für Jugendliche in Bern 
 

 

Im Internet kann man in die Gesänge hineinhören. 
Eingabe: Helge Burggrabe youtube 

 
*altgriechisch: heilig                             2026-10/abs 
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