
 
 
 

« Neige Deines  
   Herzens Ohr,  
   suche den Frieden » 
 

 
HAGIOS-Lieder  
singen und tanzen 
 

 

 
 

 
 

Gemeinsam singen und tanzen wir Lieder des HAGIOS-Zyklus 
(Helge Burggrabe) 

 
 

Durch die Gesänge und die immer wiederkehrenden Schrittfolgen der Tänze lassen 

wir uns im Inneren berühren und öffnen unsere Tore für die Verbindung mit dem 

Heiligen – HAGIOS! 

 

Die Tänze wurden von Nanni Kloke und  Esther Nabholz choreographiert. 

Durch die Gesänge leitet Euch Romy Rudolf von Rohr. 

 
Es sind weder Notenkenntnisse noch grosse Tanzerfahrung erforderlich. 
Singen und Tanzen in Abwechslung: Es darf auch einfach gesungen werden, 
wenn die anderen tanzen. 
 
 

Samstag, 21.02.2026 
 
Zeit:   Eintrudeln ab 9.30 Uhr bis 9.50 Uhr 

10.00 – 12.00 Uhr  (inkl. kleiner Pause) 
13.30 – 16.30 / 45 Uhr  (inkl. grösserer Pause) 
  

Ort:   Centre Ste Ursule  
Place Python, 1700 Fribourg 
(siehe Karte auf der Rückseite, ca. 7 Min. vom Bahnhof entfernt)  
 

 
Kosten:  Singen & Tanzen ganzer Tag  Richtpreis: 60.00 - 90.00 CHF 

Singen & Tanzen nur morgens  Richtpreis: 30.00 - 50.00 CHF 

oder gemäss Ihren Möglichkeiten  

 
Anmeldung & Informationsdetails:                  siehe Rückseite  



Anmeldung bis Freitag  5.2.26  bei der Kursleitung: 
 

Esther Nabholz: Tanz 
 Kreis- und Gruppentanzleiterin; Aus- und Weiterbildungen: Chora-

Kreistanzschule, Nanni Kloke, Martin Scheiwiller, Wilma Vesseur … 
 

Kontaktdaten: 079 717 36 53,  esjunasto@bluewin.ch 
 
 

   Romy Rudolf von Rohr: Gesang  
   Gesangspädagogin 
 
   Kontaktdaten: 026 402 13 10,  eiramesor@sunrise.ch 
 
 
 
 
Mittagessen: In der vorhandenen Cafeteria oder im Innenhof werden wir zusammen  
   picknicken. Tee, Kaffee und Süssgetränke können vor  Ort beim Haus 
   gekauft werden (bitte dafür etwas Kleingeld mitnehmen). - In der  
   Nähe befinden sich auch Möglichkeiten zum Einkaufen. 

 
 

Links:  Internetseite von Helge Burggrabe 
   https://burggrabe.de/hagios-2-2/ 
  

Internetseite von  Nanni Kloke 
http://www.nannikloke.com 
 
 
 
 
 

Weg vom Bahnhof Fribourg zum Centre Ste-Ursule, 7 Minuten: 
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